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DIARIO DI MARINO

A piedi per cinque anni,

viaggio fra i popoli del XXl secolo

| DlARIO d] un

_della bellezza - 1° pu

Nelle News dello scorso numero 13 della rivista, & stato
anticipato molto brevemente lo straordinario viaggio a
piedi che Marine Curnis ha da poco intrapreso e che
lo portera in cinque anni ad attraversare Europa ed
Asia per giungere in Giappone. E pol forse tornare
indietra...

Maritagnard In seguira ed ad ogni numero pubblichera
un breve ma intenso racconto di viaggio, che Marino ci
invia dai luoghi lontani dove sta camminando.

Cronaca Ufficiale
Prosegue || Viaggio ad oriente (seppure ara punti a sud
verso la Turchia) di Marino Curnis,
Nonostante piccoli ma risolti inconvenienti a Rocinante.
il "carrettino” porta tutlo che lo accompagna
nellavventura di Eurasia Pedibus Calcantibus, Marino
ha raggiunto, rispettando la sua tabella di marcia
'Ungheria, mercoled!' 15-02-2006.
La fase austridca del viagaio non &' piaciuta molto al
viaggiatore, che I'ha liquidata dicendo "Probabilmente
io nen ho capito loro, cosi come loro non hanno
compraso me. Questione di culture differantil”.
Nonostante ¢ueste sensazioni, il periodo in Austria ha
riservato anche belle sorprese, soprattutto a livello
paesaggistico, e la necessila'del primi adattamenti
{dormire all'aperto a meno 15 gradi, ad esempio). Piedi,
calzature (Lizard e Crispi), abbigliamento (TRR, Coolmax
e Thermalite), continuano a rivelarsi
partner azzeccatissimi, Ottimo il contributo degli altri
sponsor. Immancabile il supporto di amici, parenti e
fans.

Fadihuu Gdlmtmus.

Nelle News dellp scorso migmero 13 della rivista, é stalo
amticipate molto brevemente lo straordinnrio vinggio w piedi
che Marine Curriis ha da poce intrapreso e elie lo porteri in
cingriv avni ai attraversare Evvopa ed Asta per grungere in
Giappone. E poi forse tornare indietro...

Montagnard lo seguira ed ad agni numere pubblichera un
breve ma intenso raceonto di viaggio, che Marine i inviq
dat tuoghi lontam dove sta canmminando.

Cronaca Ufficiale

Prosegue il Viaggio ad oriente (seppure orag puendi @ sud verse
tn Turchin} di Marino Curnis.

Nonostante piccali ma risolfi inconvententi a Rocinante, il
“carrettine” porta tutte che lo accompagnn nell avoentura
di ' Eurasia Peidibus Calcantibus, Marino Ta ragieitinio,
rispettando lo-sun tabelln di marcia 1" Ungheria, mercoledi!
15-02-2006.

Lu fase austriava del viaggio non ¢ paciuta molfo al
vinggintore, cie 'ha liguidata dicendp " Probabilinente do non
ho capito loro, cost come loro non hamo compreso .
Questione di culliere differentil”

Nonostante queste sensazioni, i periodo e Austrinha niseroato
anehe belle sorprese, soprattutto a livello presaggistico, e la
necessiti der primiadattamenti (dormive all'apevto o meno
15 gradi, wil esempiv), Piedi, calzature (Lizard ¢ Crispi),
abbighamento (TRR, Coolmax ¢ Thermolite), continnamo a
rivelarsi

partnerazzeccatissim Ottimo il contribnto degli altrr sponsor:
Immancabile il supporte di amici, parenti ¢ fons.



Lupo e Sole
Impressioni e antitesi di un Viaggio da poco iniziato
Austria, 12 Febbraio 2006

Ed oggi...

Lupo smise di ululare alla Luna, e s| rivolse a Sole.
Prese a vagare su questo Plansla, senza un molivo s&
non il piacera di viverne la bellezza. Passava di luogo
in luogo, di cittad in citta, di paese in paese,
tranquillamente, senza fretla, senz'astio per nessuno,
forse senza neppure amore, solo per il piacere di viverne
la bellezza. Poco importavano il freddo e la fame: Lupo
canlinuava a vagare sole con | suol pensierl,
Altri erano pero i pensieri dei cani che ogni giorno
incontrava in stato di apparente liberta, per la via 0
chiusi in guei territari cui tanto tengono, e che difendono
con urla sgolate e latrati, Sembrerebberc convintl a
perderci la Vita, pur di difendere il loro spazio. Eppure,
incontrati al di fupri dei loro amati recinti, gli "stanziali”
came li chiamd Lupo, si limitano a sbraitare per poi
fuggire quande Lupo si ferma e si rivolge loro.
E sl che Lupo darebbe anche la propria vita pur di
difendere la sua sacra Liberta!

Un saluto dall'Austria (mercoledi in Ungheria).
Marino Curnis

WEB: hitp:/iwww.gurasiapc.com
BLOG: hitp://epc.vagabando.net
NEWSLETTER: htip://www.surasiapc.com/Condivis/Giernalino.htm

Lupo e Sole
Impressioni ¢ antitesi di un Viaggio da poco iniziato
Anstria, 12 Febbraio 2006

Edogei...

Lupo smise @t whidare alle Luna, ¢ si rivolse a Sole.
Prese o vagare suoquesto Plianeta, seriza y mobivo se non il
pigeere di viverne la bellezza. Passavw di Iuogo i Tuogo, di
vithy in citta, di paese in paese, trangquillonente; senza fretin,
senz'astio per nessuno, forse senza neppare amore, solo per
il pincere di vrverne o bellozza, Poco importavine il freddo
e ln fame: Lupo continuava noagare selo con 1 suon pensieri.
Altei erino perd | pensiert det cani che agid giorm incontriva
i stato di gpparente liberba, per la via o eligsi B gued feritor
cutd tanto tengono, ¢ che difendony contirla sgolate e lakrati.
Senthrerebbera conpinti a

perderci la Vita, pur di difendere il Toro spuzio. Eppure,
incontrati al di fuory det lovoramati recinti, ghi “stanzial"
conrie & chiamo Lupo, st limitano a sbrattare per pm fuggive
qrianda Lapo si ferm e si rivolge loro

E si ¢he Litpo doyebbe anche In propria vita pur di difendere
la sua sacra Liberta!

Ly saluto dall' Austria (mercaledi in Ungheria)
Murine Curnis

WER; hmr;/fi|'rllmmnwmpr.mm

HLOG: ttpdfepevagabapdepet
NEWSLETTER: inttpfoww punestape.comCondivis/Glormaline it
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82 Volte oltre i 4000, sulle orme di Patrick Berhault

Testo e foto di Franz Nicolini e Michele Compagnoni

K4 ALPS

K4 ALPS e il progetto alpinistico di concatenamenito delle 82 vetlte dej "4.000" delle Alpi in 80 glorni.
y K4 ALPS nasce dalla volonta di proseguire e portare a termine l'idea del grande scalatore francese PatriK Berhault,
e che nel 2004 inizio questa impresa, tragicamente interrotta a causa del distacco di una cornice di neve sul Taschorn.
"™ A due anni di distanza, Nicolini e Compagnoni riprendono questa idea, con l'obiettivo di raggiungere guesto mitico
5 traguardo in 80 giorni.

K4 ALPS é una prova psico-fisica unica, mai superata da nessun atleta al mondo fino ad oggi. Richiede energie

ed esperienze accumulate in molti anni di vita in montagna; nen & una dimostrazione di forza fisica ma la sintesi di

equilibrio mentale, esperienza lecnica e pratica di alpinismo.

Il Team Alpinistico

Franco Nicolini

45 annf, trentino, alpinista estremo e guida alpina.

Oltre 1.200 ascensioni su roccla e ghiaccio, su pareli di montagne Europee ed Extra-Europee.
La velocita come stile e denominatore delle arrampicats con apertura di nuove vie ra le-quali la Via Dolomieu, un
concatenamento di 15 cime dolomitiche effettuato in 13 ore, la Traversata dej Lagoral concatenamento di 10 vette
con dislivello di 11.000 metri in 18 ore.

Campione ltaliano & Vice-Campione Europeo di scialpinismo.

Numerose le spedizioni Extra-Europee con apertura di nuove vie

in Palagonia e salita al Cerro Torre; in Marocco ascensioni nell'Alto Atlante, In Cina, effettua il primo concatenamento
di 2 velte dltre | 6.000 metrl e la salita'di 7 velte inviolate sopra | 5.000 metri,

La prima Salita Sprint in Tibet: Cho-Oyo m.8.201 senza uso di ossigeno e portatori. In Pakistan al Nanga Parbat
mi. 8.164: tentative di Salita Sprint senza ossigeno e portalori, a cui rinuncia quasi in velta per un inizio di
congelamenlo.

Nel Luglio 2005 salita in puro stile alpino il Boad Peak mt. 8.047 nel Karakorum Pakistano in condizioni atmosferiche
proibitive.

- = “UNMA DELLE 82 TIME"
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Michele Compagnoni

34 anni di Bormio, alpinista € membro del CNSAS.

Numerose ascensioni su roccia  ghiaccio; ha salito varie volle tutte le cime dell'Alta Valteliina e del Gruppo Ortles-
Cevedale.

Esperienze di salita nel Gruppo Bernina al Biancograt; Pizzo Pall: Kuffner; Morterash: Spigalo della speranza. Sulle
Dolomiti nel Gruppa di Brenta Via dei Francesi sul Crozzon.

Sul Monte Bianco Anguille Doré, fraversata; Punia Turron: parete Nord; Aguille de Peigne: via Maillon Mancani.
Ha partecipato a vari rally scialpinistici: Sellaronda, Mezzalama, Coppa Dolomiti, Coppa delle Alpi.
Esperienze exlra-Europee in Sud America: Aconcagua mt.B,962 via Normale; Calena Andina Pisco via Normale.
Nell'ambito della spedizione K2 2004 ha salito il K2 mt. 8.611 per la via dello Sperone Abruzzi, senza l'uso di
ossigena,

LA FILOSOFIA SPRINT

Leggerezza, Velocila, Leguerezza, Velocita, Sicurezza

La tecnica "sprint" implica una scelta precisa che supera le logiche di performance o di record sportivo.
E'un'ascesa in puro stile alpino, che effetluata in ambiente instabile come quello dell’alta montagna, prevede di
trascorrere meno tempo possibile in quota per aumentare la sicurezza.

Questa l'idea precisa di base: leggerezza vuole dire velocita e velocita significa sicurezza.
E' un concetto molto semplice che, per essere applicato, richiede un lungo e meticoloso lavoro di preparazione
psicofisica.

- e RAUSA SUL SROAD FEAK"
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Skiing the north face of Everest (8850m)
TOMAS OLSSON and TORMOD GRANHEIM

Two Vikings are getting prepared. In May 2006 the ambition
is to stand on the summit of Everest, lake a deep breath In
the thin air and point the skis toward Tibet and ski down the
north face of Everest. The ambition is to ski the Norton Couloir
that Marco Siffredi snowboarded in 2001. It's the ultimate first
ski descent from the summit of the highest peak in the
world.

The expedition starts as, Swedish Tomas Olsson and Noarweglan
Tormod Granheim, leaves for Kathmandu in Nepal the 1th of
April. The month of April is used for acclimatization to the
altitude climbing under the motto “climb high, sieep low". The
ambition is to be ready for the summit by the 1th of May and
then wait for the perfect conditions on the mountain and a
window in storms and the jet slreams that constantly
hits Everesl. Fredrik Schenholm will join the expedition as
photographer.

Tomas and Tormod do not come empty-handed. Their ski
adventures together have taken them to an 8000 meter high
summit and down close to 50° sleep slopes,

The most recent adventure was a skl descent of Cho Oyu
(8201 meters) in Tibet. They both managed to make "clean”
ski descents of the sixth highesl peak in the world. They did
not use supplementary oxygen and not high altitude porters
during the expedition. In addition they managed lo make
an uninterrupted ski descent from the summit at 8201 metars
to 6400 meters without using ropes or any other climbing gear
"I could see the north face of Everest from the summit of Cho
Oyu. Itwas inspiring and | could feel how | was drawn towards
Everesl. After a magic moment on the summit | turned my
back to Everest and skied powder on the summit plateau of
Cho Oyu. It was incredible to ski powder above 8000
meters” comments Tomas.

Tomas and Tormod both live in Chamonix in the French Alps,
On a daily basis they train in the Mont Blanc region. They have
made ski descenls of steep classics as Couloir du Diable (50-
55°) and the north face of Ajguille du Midi (50-58%),

| B HrOMAS BLEsON (N AZIONET - Fard i T Hiesow
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Skier la face nord de I'Everest (8850m)
TOMAS OLSSON E TORMOD GRANHEIM

Deux Vikings vivant & Chamonix s'apprétent a rejoindre I'Himalaya. Enomai 2006, 1 abjectif est de gagner le sommet de
I' Everest, prendre wne profonde vespiration dans ['alr raréfie of diriger les skis en divection

du Tibet et bracer deux belles lignes paralléles dans la face nord de I'Everest. Mareo Siffredia [e peemicre descente mondiale
dns la face nord de I'Everest en-surfen 2000, Lo prenuiere descente a skt reste encore @ réaliser et ainsi que sur nombre des
plus hauts sommels de In planéte.

Llexpédition délute moee le Suedots Tomas Olssop eb le Noredgien Torimoid Granheim of 'ascension du Mot Blawe qui leur
donmern une premiive phase d'adaptation a Ualtitwde (ncclimatption) avec ses 4 810 metres, Puis, ils
quitterant Chamonix pour Katmandow (Népal) le Ter avril. Le mois dworil sera consacrt dodes ascensions o acclimatation a
altituwde qoee le leitmotio suivant - sgritaper lawd, dormir bass.

L'objectif est d'étre prét pour le sopmmet audour: do Ter man eb d'attendre les peilleares conditions possibles de lo montagne ¢t
la fimztre mieteo favorable car e « jet stream w produst s chimat extrémement tempetuens

sur 1'Everest et les géants himalayens. Fredrik Schenliolm joindra Uexpédition en tant que photographe.
Tomas of Tormod n'arrioeront pas "les mains vides”. Lewrs qovittiores i skiles ont conduit ensenible au somniet @' «plus
de 8000k mitresy qu'ils ont redeseendu a skt avee des pentes i 50°% tnclingison.

Tomas et Tormod vivent tous les dewx @ Chamonix. Leur vie quetidienne est basde sur un entrainement dans e migssif du Mot
Blane, Hs y ont skie differentes peates raides telles qute le Conleir du Diable (fuctinaison : 50-535%) owla foce nord de V' Aiguille
die Midi (inelinson - 50-58°).

Leur plus recente awentire étail by descente @ ski du Cho Oyu (8200 métres) au Tibel. Chacun d'eux a veillé a faire une descente
astiléee du sixicme plus haut sommet dumonde en ne disposant d'gucine assistance. s a'ont compté gue sur lears propres
capacitds pour monter covitne pour descendre, Qui plug esl, ils ont cherchid d réaliser Tewr descente i ski saus interruption depuas
le sommet a 8201 métres jusqu'a 6400 métres sans nhiliser de corde ni d'équipement d'escalade.
«Je potvats voir I face nord de I Everest depuds le sommel du Cho Oyu. C'étail inspivant et je powoais sendir combien f'étais
aitird pay I'Everest. Aprés wn moment magiqie au somipel, j'ai towrné le dos a ' Everest et braeé daits Iy poudre recovrant 1
platean sommitad du Cho Oy, Cléfait incroyable de skier wir champ de powdrense au-dessus 8000 ngtres!s commente Tomas.
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produzione e vendita al dettaglio
di abbigliamento per la montagna

. prodotto da MAS.MODE
via don Vavassori, 1 - 24027 - Nembro (BG) - tel. e fax 035 520 849
info@grandegrimpe.it - www.grandegrimpe.it’
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CHOMOLUNGMA
PER | TIBETANI

Lorenzo tenta di scalare
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I’Everest per far vedere
il Tibet ai profughi

dei campi indiani
Testo di Lorenzo Gariano
e la rivista Montagnard
Foto di Lorenzo Gariano

“L.GARIAND ALLTINGRESSD DELLA TENDOA |
IM UN CaAMPO AVanZaTOY

UN CHOMOLUNGMA PER | TIBETANI
L'avventura di Lorenzo Gariano
Un Everest scalato non solo per alpinismo

Lorenzo Gariano, alpinista e uomo d'avventuta cosmopalita, tornera’ in Himalaya nell’ Aprile del 2006 per ritenitare
la vetta del Chomolungma dal versante tibetano.

In uno spirito di nuova ricerca perd. Questa avventura infathi, prova a distanziarsi dal tipico concetto Occidentale di
conquista della cima e di spedizione cosiddelta commerciale.

Pur usufruendo del supporto organizzativo di una spedizione Russa, Lorenzo si muovera' in modo diverso e piu'
indipendente sia nel viaggio di "apertura alla conoscenza” in Nepal e Tibet, che sulla montagna stessa. Durante la
dura esperienza dell'anno scorso sullEverest senza |'ausilio di Sherpa e assistenza, la "Dea Madre” gli aveva lasciato
un messaggio maolto significativo e spirifuale, una volta rientrato al campe 2. Gli fece capire di prendersi piu’ cura
di se e degli allri in una futura oceasione. Di fare une sforzo in profondita.

Il viaggio di Lorenzo allora, questa volla cerchera di catturare; o almeno di “vivere’, lo spirito del popolo tibetano
ed il paesaggio che o circonda. Dimenticando l'ottica secondo la quale si vede tutto filtrato dalle lenti della tipica
spedizione Occidentale, il cui scopo € ambizione paiono esclusivaments la vetta della montagna. Lorenzo trascorrera’
momenti preziosi con i tibetani e cerchera’ di filmare e raccogliere testimonianze di questa civilta cosi’ affascinante.
L'obiettivo finale &' molto semplice: catturare emozioni e immagini, per poi mostrare e condividere cio’ con alouni
campi prafughi Tibetanl nello Stato di Orissa in India, una volta rientrato dalla sua spedizione a fine Magaio,
Il progetto ' stato ideato insieme alla rivista "Montagnard” ed a Tashi, un coordinatore dei campi profughi in Orissa.
Essa nutre la speranza di aprire un nuovo approccio alla montagna. meno invasivo ed egocentrico.
Un nuovo simbola: Chomolungma come mutuo rispetto fra | popoll, ed un pit alto riconoscimento della natura
maeslosa delle montagne che li circondano,



=t MLABARIAND IMN MEXTFO ALLE BANDIERE TIBETANE

In April 2006 Lorenzo Guriono will weturen to Hhe Himaloyas lo have g second attempt af Chomolungma: Bul this is not trying

to be-a typical western style-approach to the mountain and its peaple. Although he will use the services of a Russian led
Expudition, (serotees which wve snoaluable in the procurement of visas for Tibet, and base camp facilities) hewoll act mdependently
botlvon his travels through Nepal and Tibet, thew on the Mountain itself. Although ke climbed alone without the anuxiliory
felp of o Sherpa last year, the “Mother goddess of He mowntain” gave bim a very bngahle spivitual ntessage on canip 2 to toky
more care o this attempt. The whole experience, tmtially throrgh Tibet and these onto the monntai, wants fo.captire a spiril
of “lroing " and absorbing the people and the environment arownd rather Han haoing the whole experience filtered through the
lenses of a seestern-based cancept wohose goal is o fust focus for the sunamid, Loyenzo wotll sty with U local Tibefans Hirough
His travels avid try to speak ,n.'r!_r'?lm when possible, aspects of daily Hfe in s faseinating sociehy. The scope of His exercise is
to fake back with Tie eimohions aud fioges of @ closed sociely and to share e wilh a wsiber of Tibetait refigee canips ot

the state of Orissa in India, The whole project which was coiecpived and backed with the invaluable help of the prestigions
magazine “Mondagnard " ad Tisha, a Tibedure ciomp coordintor, hopes fyopert new avenues fo a nee approgch to meorbaimwernng

bised om the mutual respect of its people wd the mowntnims that swrround us,

® La nostra scelta & QutDry®
L Ugnl spluzione adottata nelle calzature Gronell® & frutto di un'attenta valutazione tecnica
impermeabilizzazions per > ¢ alpinismo e |'u
2 prevede in processo i |dl‘|:|ﬂa'£iﬂlrt diretta della membrana impermeabile e traspiran
aia. Cesi |a scarpa @ veramente a prova d'acqua, pit leggera e confortevels, in
oghi-conglizione di ufili
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www.gronell.it tel 045 7848073 Richiedate il nostro catalogo gratuito
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Il testo di seguito riportato @ stato scritto da Lorenzo
durante il ientro dal campl alfi dellEverest nella spedizitine
del Maggio 2005

La Terra Mistica
Vallate Monumentali, scolpite nell'infinito dei ternpi
da fuoco, vento e terra. Spazi infinitl, | color di un
cielo blu cobalte sull” Allipiano piu' elevalo del
Mando. Antichi villaggl medievali, bastioni di
difesa su roccaforti verticali, d'ispirazione forse
per il “Signore degll Analli". Montagne che sfiorano
| cieli, le piv’ alte al Mondo.
Frastagliati pinnacoli di ghiaccio del turchese piu’
intense e puro, ricordano le fauci di uno squalo
pronte a colpire,
Poi ghiacciai impressionanti, riserve della fonte
della vita per la Terra. La stupenda gente di questi
luoghi magiti e primordiali ancora agganciali a
Madre Natura.
Chomalongma e le sue sette sorelle universali,
visi scolpiti dagli elementi della Natura: espressivi,
gioiosi, genuini, guasi mummificati, a simboleggiare
una Terra che vivra' per sempre, non come altre,
Questa Terra unica e mistica e'il Tibet. Luogo
che ci ha affascinato e colpito con la sua forza
magica. Terra incantata che non sara’ mai Cina.
Qualunque sia la nostra ambizione personale
per poler e voler arrivare in cima al punto piu' alto
della Terra, dobbiamo lasciare cadere ambizioni

che sanno piu’ di pensiero Occidentale che
Origntale

l.a memaoria comunque vivra' per sempre in molti
di noi e forse rendera’ migliori le nostre anime,




HOMOLUNGMA
PER [ TIBETANI

FOTD A sxd MLORENZO BARIAND DURANTE
I TREKKING DI AVWICIMAMENTO AL CAMPO HASE"

FOTO SO08FLA. YLORENZO GARIAND IN OUOTA ]ll
DURANTE La SALITA"

The Mystical Land

Maonumental valleys shaped from endless time by carth wind and fire. Endless spaces, e colours of a cobalt blue sky on the
lighest platean on Eartly, Old Medieval Citadels, bastions of defiqnee on vertical vock fuces, Hie inspiration perlaps of Lond of
the rings, Moubttains that reacl for the eaoens, e highest in the World, jagged ice pinuacles, the purest of blug, reminiscent
of huge sharks tecth ready to strike, then awesone wlaciers, e reserpoirs of Earth's water of life.
Tiwe beautiful people of this maglcal and visceral land. SHIE connected to Motier Eaeiit: Cliomolungna lierself antd the seven
wniversal sisters of the mowntain. Faces sculpted by the elements of nature: expressioe, joyous, genwine, genuine: Almost
mummified to symbolisen land that will lfoe'on forever unlike others.

Fhus unigue and magical land s Tibet, a place that has transported and gripped us all with its magic, A wagical land that can
never be Clinal! Whatever our anthitions of a tifetnmee challenge which lay an all aur hearts and sonls to swmimiit the highest
pont of Earth, ambitions maybe that hald more Western pringiples than Eastern, the memaries of Tibet will forever live in some

af us aud hopefully make ns better gni lnimbler beings,

www.globalmountain.it
INVERNO 2005/2006

STAGES: cascale di ghlaccio, coulolrs e alta montagna, scialpinismo, free ride
TRAVERSATE E HAUTES ROUTES

VIAGGI: scialpinismia in Groenlandla
Visitateci e richindete programmi dettagliati.

SCUOLA ITALIANA DI ALPINISMO, SCI ALPINISMO E ARRAMPICATA GUIDE ALPINE CUNEQ

Ufficlio Guide

e/o DLF Dopo Lavore Ferroviario, via XXIV Maggio - 12100 CUNEO (CN)
aperlo [ rmarted| dalle 15,00 alle 19,00

tel. 335 6726008 - mailto:info/@globalmountain.it



